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Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest stymulowanie autoedukacyjnej
aktywnos$ci ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia 1 calozyciowej
aktywnos$ci ruchowej. Kontrola i ocena ma wzmocni¢ ten proces i zmotywowac ucznia do
podejmowania dziatan na rzecz zdrowia poprzez dostarczanie informacji o stanie 1 potrzebach
organizmu.  Przedmiotowe zasady oceniania wyraznie okre$laja, ze przy ustalaniu oceny
z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia
w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specytiki zajec.

|. Zalozenia ogolne

1. Cele oceniania:

* motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbato$¢ o zdrowie i sprawno$¢
psychotfizyczna

» wspieranie ucznia w dzialaniach na rzecz wilasnego rozwoju oraz poszerzania kompetencji
motorycznych

2. Oceny czastkowe, podzielone na dziaty (w dzienniku elektronicznym zaznaczone

roznymi kolorami)

* aktywno$¢, zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu

* poziom umiej¢tnosci

* przygotowanie do zajec¢

* inne

3. Funkcje poszczegblnych obszar6w oceniania

* aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu ksztattowanie
inicjatywy i samodzielno$ci oraz wdrazanie do systematycznej aktywno$ci ruchowe;j

* poziom umiejetnosci - motywowanie i wspieranie ucznia do podnoszenia wlasnej
sprawnosci oraz rozbudzanie zainteresowan roznymi formami aktywnos$ci ruchowej

* przygotowanie do zaje¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
I higieny osobistej

Il. Szczegotowe kryteria ocen

1. Aktywno$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ w usprawnianiu.

Uczen w tym obszarze zdobywa plusy i minusy.

Uczen zdobywa plusy za:

wkiad pracy odpowiedni do jego mozliwosci, inwencj¢ tworczg, zaangazowanie,

wspolprace zespotowa, zachowania fair- play, wiedzg, wspotuczestnictwo w organizacji
zajec, zdyscyplinowanie, pomoc stabszym.

Uczen otrzymuje minusy za:

przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny, niewykonywanie polecen nauczyciela,
nieangazowanie si¢ w lekcjg, brak szacunku do wspoléwiczacych, brak dyscypliny,
nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, nieprzestrzeganie zasad

bezpieczenstwa.

Ocena:

bardzo dobra 5 - 3 plusy




2. Poziom umiejetnosci

1. Ocenie podlegaja umiejetnosci z réznych form aktywno$ci ruchowej, realizowanych
zgodnie z wybranym programem nauczania.

2. Liczba sprawdziandw uzalezniona jest od realizacji zaplanowanego materiatu

nauczania na dane p6trocze - minimum 3.

3. Nauczyciel z uczniami ustala termin sprawdzianu.

4. Ocene niedostateczng ze sprawdzianu otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystapienia do
sprawdzianu bez uzasadnienia.

5. Uczen ma obowigzek zgtoszenia gotowosci do uzupetnienia brakujacych

sprawdzianow w terminie 14 dni od powrotu do szkoty. Nieuzupehienie zalegtego
sprawdzianu skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej.

6. Poprawa zawsze konczy si¢ oceng, nawet jesli nastgpit regres-uczen moze poprawic
sprawdzian w terminie 14 dni od daty przeprowadzenia sprawdzianu.

3. Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaj¢¢ to odpowiedni, sportowy stroj, przebrany przed zajgciami
wychowania fizycznego, na ktéry sktadaja sig:

* obuwie sportowe (najlepiej wigzane lub na rzepy)

* biata koszulka (lub sportowa)

* spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe

* zmienione skarpety

* dlugie wtosy zwigzane gumka

» lancuszki, zegarki 1 bransoletki zdjete przed lekcja

Np — brak kostiumu, uczen nie bierze czynnego udzialu w lekcji

Minus — brak ktoregos z elementow stroju

Uwagi:

1. Zajecia wf mogg odbywac si¢ na dworze. Uczniowie zostaja poinformowani o tym

przez nauczyciela (przynajmniej jeden dzien wczes$niej). W takim przypadku stroj do

¢wiczen powinien by¢ dostosowany do warunkéw atmosferycznych. Niewtasciwy

stroj rdwnoznaczny jest z nieprzygotowaniem do zaje¢. Rodzic ma prawo pisemnie

zwolni¢ ucznia z takich zaj¢¢. Uczen pozostaje w szkole na §wietlicy lub w bibliotece.

2. Uczen ¢wiczy na zajeciach wf bez bizuterii. Ruchome aparaty nazebne, okulary, mate
kolczyki- zdejmujemy, jesli nie — konieczna zgoda pisemna rodzicéw. Bizuteri¢

(zegarki, kolczyki, telefony komorkowe, portfele, itp.)

Nauczycie wf nie ponosza odpowiedzialno$ci za zaginione przedmioty. Nalezy unikac
noszenia do szkoty wartosciowych przedmiotow.

4. Inne

W(g oceny nauczyciela.

Uczniowie bioragcy udzial w zawodach sportowych minimum na szczeblu wojewddzkim
otrzymuja czastkowa ocene celujaca jeden raz w potroczu.

I11.Kryteria oceny na pélrocze i koniec roku.

Ocena potroczna jest §rednig ocen czastkowych z I semestru.

Ocena roczna jest srednig ocen czastkowych z catego roku.

Ocena semestralna jest Srednig z ocen czastkowych. Ocena roczna jest $rednig z ocen z
pierwszego 1 drugiego potrocza.



1V.Postanowienia koncowe

_ Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidéw o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego programu oraz
sposobach sprawdzania osiggni¢¢ uczniow.
_ Na pierwszym spotkaniu z rodzicami w danym roku szkolnym rodzice zapoznaja si¢
z regulaminem oceniania z wf (PZO) i podpisuja go.
OCENY
_ Sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw (opiekunéw)
_ W poszczegbdlnych dzialach oceny w librusie wpisywane sg roznymi kolorami
ZWOLNIENIA, USPRAWIEDLIWIENIA
_ Uczen jest obecny na wf, ale nie ¢wiczy, jesli:
- przedstawil nauczycielowi wf zwolnienie lekarskie,
- przedstawil zwolnienie pisemne z zaj¢¢ od rodzica lub opiekuna,
- zaistniala nagla niedyspozycja ucznia w szkole- jest zwolniony z ¢wiczen przez n-la
wf lub pielggniarke
- zglosil brak kostiumu.
Jesli uczen nie przyniesie na lekcj¢ wf pisemnego zwolnienia od lekarza lub rodzica,
wpisywany jest mu nieprzygotowanie (np.)
Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecno$ci na lekcji. Uczniowie nie¢wiczacy
mogq pomagacé w organizacji lekcji
Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji do domu, jesli jest to
pierwsza lub ostatnia lekcja i ma pisemne zwolnienie od rodzica/opiekuna
_ Spoznienia na zaj¢cia wf 1 nieobecnosci nieusprawiedliwione obnizajg oceng z zachowania.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wf, na czas okreslony.
DecyZJQ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydane]
przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng.
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