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Projekt ,Lokata w dzieciece umysty” wspodtfinansowany
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020

SPRAWOZDANIE Z I POLROCZA ROKU SZKOLNEGO 2017/2018
— ZADANIE 7 - Zajecia specjalistyczne dla uczniow klas mtodszych (I/IV)

oraz uczniéw z niepelnosprawnosciami
TERAPIA REKI

Glownym celem zaje¢ jest usprawnienie tzw. motoryki malej, czyli
precyzyjnych ruchow reki, stawu nadgarstkowego 1 palcow rak, prawidlowego napigcia
migsniowego, ptynnych ruchéw pisarskich.

Zajecia prowadzone sg wedlug nastgpujacych punktow, a ich tematy sg
modyfikowane w razie potrzeb:
1. Powitanie.
Stymulacja proprioceptywna (tylko w pierwszym semestrze).
Seria ¢wiczen rozmachowych.
Seria ¢wiczen manualnych.
Seria ¢wiczen precyzyjnych.
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7. Pozegnanie.

W roku szkolnym 2017/2018 do udziatu w zajeciach zakwalifikowanych jest 10

uczniéw z klasy |.

Bardzo waznym elementem poczatku kazdych zaje¢ jest wykorzystywanie
krotkich zabaw integrujacych grupe. Zabawy opieraja si¢ gléwnie na ¢wiczeniach
paluszkowych oraz ruchowych, do ktorych uczestnicy chetnie tworza bajkowe historie,
wydobywajac z siebie mnostwo radosci.

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2017/2018 uczestnicy rozwijali i usprawniali
motoryke duza, zreczno$¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowa. Bawili si¢ wykonujac ¢wiczenia
w schemacie ciala oraz przestrzeni. Przechodzac do usprawniania motoryki matej, szczegolny
nacisk ktadziono na usprawnianie stawu nadgarstkowego, dtoni i palcow reki wiodace;.

Zajecia opieraly si¢ na metodach praktycznych, Metodzie Dobrego Startu M.
Bogdanowicz, metodzie Marii Montessori, technikach plastycznych i relaksacyjnych. Podczas

zaje¢ wykorzystano takze wiele pomocy dydaktycznych, m.in.: piteczki i waleczki
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sensoryczne, ciastolina, plastelina, piasek kinetyczny, zabawki i gry wielozmystowe, klocki,

szablony literowe, tangramy, nozyczki, kredki, farby.

Utrzymanie narzedzia pisarskiego:
e  ksztattowanie poprawnego chwytu

Usprawnianie:
e zrecznosci i koordynacji oko — reka
e nadgarstka, dtoni, palcéw
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Usprawnianie:
e  sprawnosci manualnej
e  koordynacji wzrokowo — ruchowej
e orientacji przestrzennej
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Usprawnianie:
e  koordynacji oko —reka
®  zrecznosci
e nadgarstka i palcéw dtoni
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