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SPRAWOZDANIE Z I POLROCZA ROKU SZKOLNEGO 2017/2018
— ZADANIE 8 - Indywidualizacja pracy z uczniem o SPE z klas IV - VI
TERAPIA SZTUKA

Zadaniem zajg¢ jest pobudzenie wszechstronnego rozwoju ucznidw, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na rozwoj prawidtowej osobowosci. Poszukiwanie wlasciwych wzorcéw zachowan
oraz dostrzeganie socjalnych i kulturowych motywdéw dziatania cztowieka. Terapia przez tworczosé
umozliwia bezposrednie dotarcie do ukrytych w pod$wiadomosci tresci za pomocg obrazu, rzezby,
rysunku, ruchu czy ekspresji muzycznej. Uczestnicy realizuja zadania w grupie, przez co ksztalca
umiejgtnosci wspotpracy oraz indywidualnie, dzigki czemu maksymalnie wstuchuja si¢ w siebie, w
swoje potrzeby. Rozwijaja swoje zdolnosci 1 umiejetnosci tworcze.

W zajeciach bierze udzial 8 uczennic, skierowanych przez wychowawce, z uwagi na:
zaburzenia emocjonalne, szczego6lng lekliwos¢, niskg samooceng i wiare¢ w swoje mozliwosci.

Metody pracy stosowane podczas zajec, sa oparte na spontanicznej aktywnosci uczestnika,
dostosowane do jego mozliwosci percepcyjnych. Zachowana jest indywidualizacja srodkow 1 metod,
powolne stopniowanie trudnosci oraz cigglos¢ oddziatywan.

Zajecia prowadzone sg wedtug 4 pkt.:
Wprowadzenie w formie rozmowy.
Przedstawienie zadania.

Dziatanie tworcze.

el

Podsumowanie/Refleksja.

W pierwszym potroczu 2017/2018 tematyka zajeé opierala si¢ na sferze emocjonalno-
spotecznej i stwarzata mozliwosci do wlasnych (niewerbalnych) wypowiedzi za pomoca réznorodnych
srodkéw artystycznych.

Podczas zajg¢ uczestnicy snuli rozwazania czym jest wartos¢ kazdego cztowieka, nawet tak
miodego jak oni. Zastanawiali si¢ jak moga ja w sobie wzmacnia¢. Poprzez rozmowy i dziatania
tworcze probowali definiowa¢ swoje marzenia i plany, weryfikowac je i nadawa¢ im wagg. Rozwijali
wyobrazni¢, empati¢ i prawidlowa wspolprace w grupie. Ksztaltowali umiejetnos¢ werbalnego, a
takze pozawerbalnego wyrazania wlasnych emocji. Wzmacniali poczucie wlasnej wartosci i wiary w
siebie, probowali wplyna¢ na obnizanie negatywnych napie¢. Ksztatltowali empati¢ wobec innych
ludzi. Zastanawiali si¢ nad swoja zdolnoscia do wspotodczuwania emocji innych osob, nad
umiejetnoscia postawienia si¢ w sytuacji innego czlowieka i dostosowania wlasnej postawy.
Poznawali takze techniki relaksacyjne, ktore mialy na celu wprowadzenie uczestnikow w stan

odprezenia 1 dobrego samopoczucia fizycznego oraz psychicznego. Trening relaksacyjny miat za
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zadanie wzmacnia¢ koncentracj¢ uwagi, rozwija¢ wyobraznie¢, redukowac lgki, poprawia¢ relacje w
grupie.

Metody i formy stosowane na zajeciach, pozwalaja dotrze¢ bardzo glgboko w $wiat mysli,
pragnien, marzen, radosci i smutkow. Dotknac tego, co w innych warunkach nigdy nie miatoby szansy
zosta¢ poznane. Uczestnictwo w zajeciach daje wyrazng rado$¢ tworzenia, gdyz nie jest oceniane,
uczestnicy nie musza posiada¢ specjalnych talentéw czy umiejetnosci. Cheg ze sobg wspolpracowac,
pozwalaja sobie na otworzenie si¢ na bodzce zewnetrzne. Dzialaja w atmosferze bezpieczenstwa i
zaufania, wzajemnej zyczliwosci 1 tolerancji. Dzigki temu tatwiej jest im eliminowa¢ negatywne
emocje, nabywajg umiejetnosci dokonywania konstruktywnej samooceny, podnoszg poziom
samo$wiadomosci i akceptacji siebie.

Wykorzystane metody i techniki pracy:

Rysunek — technika: rysunek kredkami otowkowymi, $wiecowymi, pastelami, kreda, weglem;
Malarstwa- technika: malowanie farbami plakatowymi, akwarela, witrazowymi, na szkle,
tuszem kreslarskim;

e Sztuki uzytkowe- plakat, kolaz, wycinanki, wydzieranki

e Muzykoterapia-muzykoterapia  bierna-muzyka  aktywizujaca, relaksacyjna, trening
relaksacyjny Schultza;

o Biblioterapia- czytanie glo$ne fragmentéw ksigzki lub catoSci tekstow przez uczniow i

rozmowa na temat, stuchanie tekstow biblioterapeutycznych (aktywizujacych lub

relaksacyjnych)

Rozwijanie wyobrazni wizualnej — fantazja oraz zdolno$¢ przeksztatca
e elementy choreoterapii i muzykoterapii
e technika malowania farbami — obraz lis¢mi malowany
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Ksztattowanie empatii wobec siebie i inny
e praca na ,Kartach emoc;ji”
e sztuka uzytkowa — kolaz

o refleksje

i

ch ludzi:

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji:
e technika sztuki uzytkowej — wydzieranka
o refleksje




